Nachlese: Sport auf einem Quadratmeter

Liebe Kinder, vielen Dank fiir eure Kurzberichte zur letzten Sportchallenge. Nach Auswertung
der eingesandten Ergebnisse kdnnen wir einen jungen Herren ehren, der bei folgender Ubung
einen einsamen Rekord aufgestellt hat:

3 x Liegestltz

3 x Hocksprung (Knie vorne hochziehen, Fi3e an den Po)

3 x hinsetzen (Po muss den Boden beriihren)

3 x Hocksprung

3 x Liegestltz

in sagenhaften
14 Sekunden

Die Zeit lasst den Lehrerrekord von gut 22 Sekunden ganz schén alt aussehen... Besondere
Erwéhnung soll auch ein weiteres Schuki erhalten, das im Alter von 5 Jahren mit 16 Sekunden
ebenfalls deutlich schneller war als die Erwachsenen in der Schule!

Toll gemacht!




